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Abstract 

 

 

 

 

This study aimed to investigate the effectiveness of Applied Behavior Analysis 

(ABA) program according to behavioral theory in improving dopamine levels in 

children with autism spectrum disorder. The study sample consisted of (14) 

children with autism spectrum disorder in the experimental group. The 

experimental method with pre-post test design was used. Dopamine levels were 

measured through analysis of homovanillic acid (HVA) using ELISA technique. 

The results showed statistically significant differences at the level of (0.05) between 

pre and post measurements in favor of the post measurement, where the mean 

increased from (4.285) to (5.3349). The calculated t-value was (3.041) which is 

greater than the tabulated value (2.160). The effect size was (0.813) indicating high 

effectiveness of the program. The study recommends implementing ABA program 

as a therapeutic intervention to improve dopamine levels and integrating 

neurobiological and behavioral interventions in rehabilitation programs for 

children with autism spectrum disorder. 

Keywords Applied Behavior Analysis, Dopamine, Autism Spectrum Disorder, Homovanillic 

Acid, Behavioral Intervention. 
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 وفقاً للنظرية السلوكية لتحسين مس توى الدوبامين   تحليل السلوكي التطبييقي فاعلية برنامج  

 لدى الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد  
 

 2نزار عصمت عل ، 1ايمان محمد مصطفى 
 اقليم كوردس تان العراق -جامعة زاخو -قسم التربية وعلم النفس ، كلية التربية  2، 1

 الملخص 

التطبيقي السلوك  تحليل  برنامج  فاعلية  تقصي  ا لى  الحالية  راسة  الد مس توى  (ABA) هدفت  تحسين  في  السلوكية  للنظرية  وفقاً 

( طفلاً مصاباً باضطراب طيف التوحد 14الدوبامين لدى الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد. تكونت عينة الدراسة من )

تحلي عبر  الدوبامين  مس توى  قياس  تم  والبعدي.  القبل  القياس  بتصميم  التجريبي  المنهج  اس تخدم  التجريبية.  المجموعة  حمض  في  ل 

تقنية (HVA) الهوموفانيليك عند مس توى ) .ELISA باس تخدام  وجود فروق ذات دلالة ا حصائية  ( بين 0.05أأظهرت النتائج 

(. بلغت القيمة التائية 5.3349( ا لى )4.285)  القياسين القبل والبعدي لصالح القياس البعدي، حيث ارتفع المتوسط الحسابي من

( مما يدل على فاعلية كبيرة للبرنامج. توصي  0.813(. بلغ حجم الأثر )2.160( وهي أأكبر من القيمة الجدولية )3.041المحسوبة )

برنامج بتطبيق  البرامج  ABA الدراسة  في  والسلوكية  العصبية  التدخلات  ودمج  الدوبامين  مس توى  لتحسين  علاجي  كتدخل 

 .التأأهيلية للأطفال المصابين بطيف التوحد

 

 .تحليل السلوك التطبيقي، الدوبامين، اضطراب طيف التوحد، حمض الهوموفانيليك، التدخل السلوكي :الكلمات المفتاحية 
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 المقدمة 

يعُتبر اضطراب طيف التوحد من أأكثر الاضطرابات النمائية تعقيداً في العصر الحديث، حيث يؤثر على  

جوانب متعددة من حياة الطفل تشمل التواصل الاجتماعي والسلوك والمعالجة الحس ية. وقد شهدت معدلات 

لى أأن طفلاً انتشار هذا الاضطراب ارتفاعاً ملحوظاً خلال العقود الأخيرة، حيث تشير التقدي رات الحديثة ا 

هذا الارتفاع المس تمر   .(Maenner, 2023) ( طفلاً يتم تشخيصه بهذا الاضطراب36واحداً من بين كل )

الملحة لتطوير  الحاجة  التعليمية والصحية، ويس تدعي  الأنظمة  على  متزايداً  ضغطاً  يضع  الانتشار  معدلات  في 

 .تدخلات فعالة ومبنية على أأسس علمية قوية

تتميز الأطفال المصابون باضطراب طيف التوحد بخصائص سلوكية مميزة تميزهم عن أأقرانهم من الأطفال 

العاديين، حيث يظهرون أأنماطاً سلوكية متكررة ونمطية مثل الدوران حول أأنفسهم، رفرفة اليدين أأو الذراعين،  

لى السير على أأطراف والاهتمام المفرط بأأش ياء معينة تجذب انتباههم أأو رغبتهم. كما يميل م عظم هؤلاء الأطفال ا 

(. هذه 2022الأصابع وتطوير عادات سلوكية قد تكون غير مقبولة اجتماعياً وتتطور مع تقدمهم في العمر )عمر،  

لى جانب صعوبات التواصل والتفاعل الاجتماعي، تؤثر بشكل كبير على قدرة الطفل على التكيف  السلوكيات، ا 

 .المجتمعمع بيئته والاندماج في  

تطوير  في  المهمة  العوامل  من  يعُد  التوحد  طيف  لاضطراب  والبيولوجية  العصبية  الجوانب  فهم  ن  ا 

لى أأن دور الناقلات العصبية، وخاصة الدوبامين، يلعب   التدخلات العلاجية الفعالة. وتشير الأبحاث الحديثة ا 

بامين، كونه ناقلاً عصبياً أأساس ياً في دوراً حاسماً في تنظيم السلوك والتعلم والتحفيز لدى هؤلاء الأطفال. فالدو

على   القائم  والتعلم  الانتباه،  التحفيز،  مثل  المعرفية  العمليات  على  مباشر  بشكل  يؤثر  بالدماغ،  المكافأأة  نظام 

 .(Wise, 2004) المكافأ ت، وهي جميعها عوامل حاسمة لتنظيم السلوك

لى أأن اضطرابات مس تويات الدوبامين قد تسهم في بعض الصعوبات السلوكية والتعلمية   تشير الدراسات ا 

التي يعاني منها الأطفال المصابون باضطراب طيف التوحد، مما يثير اهتماماً كبيراً بالتدخلات التي لا تركز فقط 

 بية. في هذا الس ياق، أأظهرت دراسةعلى تعديل السلوك، بل أأيضاً على تحسين الوظائف البيولوجية العص 

Kałużna et al (2010) الهوموفانيليك حمضي  مس تويات  في  ملحوظاً   والفانيليمندليك (HVA) ارتفاعاً 

(VMA)  النظام في وظيفة  خلل  لى  ا  يشير  مما  السليمين،  بالأطفال  مقارنة  بالتوحد  المصابين  الأطفال  بول  في 

 .الدوباميني لديهم

لقد ثبت أأن مادة الدوبامين في المخ لها أأهمية كبيرة في السلوك الموجه والفعال نحو الهدف المحدد، وأأن 

أأغلب المكافأ ت الطبيعية تصبح غير فعالة في الحيوانات التي تم حجب أأنظمة الدوبامين لديها. كما أأن مادة الدوبامين  

ع المحفزات البيئية التي ارتبطت بمعظم المكافأ ت الأولية،  في المخ مهمة في ترس يخ الميل الشرطي لا عادة التعامل م

 .(2024وفي الحفاظ على قوة العادة بمجرد تعلم المهمة )زيدان ومرياح،  
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كواحد من التدخلات الأكثر اس تخداماً  (ABA) في هذا الس ياق، يبرز برنامج تحليل السلوك التطبيقي

لى مبادئ النظرية السلوكية،   والمدعومة علمياً للأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد. يستند هذا البرنامج ا 

لى تعديل السلوكيات من خلال تطبيق مبادئ التعزيز، التشكيل، والتعليم المنهجي. وقد أأشارت الأبحاث  ويهدف ا 

تركيز أأن  لى  ا  تنظيم  ABA برنامج  الحديثة  تحسين  مثل  ضافية،  ا  فوائد  لى  ا  يؤدي  قد  السلوكي  التعزيز  على 

 .(2024الدوبامين وتعزيز قدرة الطفل على التعلم والتكيف مع بيئته )الدكاني، 

وراء   تكمن  التي  المحتملة  الحيوية  العصبية  الآليات  اس تكشاف  في  الأخيرة  العلمية  التحقيقات  بدأأت 

التحسينات السلوكية التي لوحظت من خلال تحليل السلوك التطبيقي. ومن بين هذه الآليات، حظي الدوبامين،  

ن   فهم كيفية تأأثير تحليل السلوك التطبيقي  وهو ناقل عصبي رئيسي مرتبط بالمكافأأة والدافع والتعلم، باهتمام خاص. ا 

تدخلات  في  العصبية  السلوك والناقلات  تعديل  تقاطع  حول  قيمة  يوفر رؤى  قد  الدوبامين  مس تويات  على 

 .اضطراب طيف التوحد

غالباً ما تتعايش التحديات السلوكية والاجتماعية لدى الأطفال المصابين بطيف التوحد مع اختلالات 

الأعراض  تشكيل  في  مهماً  دوراً  تلعب  أأنها  يفُترض  المتغيرة، والتي  الدوبامين  مس تويات  مثل  عصبية،  كيميائية 

دراكية المرتبطة باضطراب طيف التوحد. مع سعي الباحثين  لى اكتشاف مناهج علاجية فعالة، ظهر    السلوكية والا  ا 

كتدخل واسع الاس تخدام ومبني على الأدلة، يس تخدم تقنيات منظمة   (ABA) برنامج تحليل السلوك التطبيقي

فراد المصابين باضطراب طيف التوحد لى تعزيز جودة الحياة بشكل عام للأ  .تهدف ا 

وفقاً للنظرية السلوكية في تحسين مس تويات الدوبامين   ABA تس تكشف هذه الدراسة فعالية برنامج

لدى الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد، من خلال دمج مبادئ العلوم السلوكية مع الرؤى المس تمدة من 

برنامج  مثل  التدخلات  مساهمة  كيفية  حول  شامل  فهم  توفير  بهدف  العصبية،  الأحياء  تعزيز   ABA علم  في 

 .التطور الفس يولوجي العصبي

 

 مشكلة البحث  

يعد اضطراب طيف التوحد أأحد الاضطرابات النمائية التي تشهد تزايدا ملحوظا في معدلات انتشارها، 

لى ارتفاع نس بة الا صابة   ( 2016(، و)س يد واخرون، 2015)العوهل، حيث أأشارت الدراسات كل من  ا 

به نتيجة لعوامل بيئية، تكنولوجية، واجتماعية متداخلة. وقد أأظهرت بعض الأبحاث أأن نس بة انتشار التوحد في 

دارة زاخو المس تقلة،  قليم كوردس تان، بما في ذلك محافظة دهوك وا  ازدياد مس تمر، وهو ما ينطبق أأيضًا على ا 

( ومن الناحية العصبية  244ال المصابين بطيف التوحد، وبلغ عددهم )حيث سجل ارتفاع ملحوظ في عدد الأطف

ال   (    Barker,1995)اشار   النواقل  أأهمية  يعد الى  حيث  بالتعزيز والمكافأأة،  المرتبطة  تلك  س يما  لا  عصبية، 

الدوبامين من أأبرز هذه النواقل، فهو يلعب دورا مباشرا في التحفيز والانتباه والتعلم، ويسهم في تنظيم المشاعر 

لى أأن انخفاض مس توى الدوبامين لدى الأطفال المصابين   وتوجيه السلوك، وقد أأشارت هذه دراسات ايضا ا 
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الا دراكي   أأدائهم  على  سلبا  ينعكس  مما  البيئة،  مع  والتفاعل  للتحفيز  اس تجابتهم  بمحدودية  يرتبط  التوحد  بطيف 

والمعرفي، وفي هذا أأن التعزيز واللعب يمثلان عنصرين أأساس يين في تنمية التنش ئة الاجتماعية والسلوك التفاعل  

ة العصبي. ويساهم الدوبامين  باعتباره ناقلا للطفل، حيث يعد التعزيز الا يجابي أأداة فعالة في تحفيز ن ظام المكافأأ

 عصبيا رئيس يا في تعزيز الأنشطة والسلوكيات من خلال خلق شعور بالمكافأأة والمتعة عند تكرارها، 

وفي س ياق الأطفال التوحديين، يمكن أأن يساعد الدوبامين في ترس يخ الاس تجابات الا يجابية المكتس بة  

( التطبيقي  السلوك  تحليل  برنامج  اس تخدام  فعند  التدريبي.  البرنامج  خلال  مبادئ ABAمن  لى  ا  المستند   )

فراز  لى زيادة ا  النظرية السلوكية، يتم تفعيل نظام المكافأأة العصبي عبر استراتيجيات تعزيز مدروسة، مما يؤدي ا 

الدوبامين، وهذا بدوره يسهم في دعم العمليات العصبية وتحسين قابلية الطفل التوحدي للتفاعل مع البيئة المحيطة  

 به.

طار التدخلات السلوكية من خلال التركيز على التعزيز الا يجابي  لذا، يمكن استثمار دور الدوبامين ضمن ا 

واس تخدام الأنشطة التفاعلية واللعب الجماعي، حيث يعزز هذا النمط من التفاعل الشعور بالمكافأأة ويزيد من 

فراز الدوبامين . وبهذا تتضح أأهمية دراسة هذا الناقل العصبي بوصفه مؤشرا فس يولوجيا يمكن  (Barna,2017)ا 

 من خلاله قياس مدى اس تجابة الأطفال المصابين بالتوحد للتدخلات التدريبية المنظمة. 

 وبناء عليه، يتمثل التساؤل الرئيس لهذا البحث في ال تي: 

( وفقاً للنظرية السلوكية في تحسين مس توى الدوبامين  ABAما مدى فاعلية برنامج تحليل السلوك التطبيقي ) 

 التوحد؟  طيف  لدى الأطفال المصابين باضطراب 

 اهمية البحث:

قبل الباحثين تعود اهمية البحث في ضوء م اهمية مساعدة الاطفال المصابين    ا تم الاطلاع عليه من 

قادرين على الاندماج مع  باضطرابات طيف التوحد لقدرتهم على ممارسة حياتهم ولو بشكل بس يط ويكونون 

الذين يهتمون بهذه الفئة من الاطفال التوحدين لمعرفة الاستراتيجيات المختلفة   الافراداقرانهم والمجتمع، ومساعدة 

والتدريبات اللازمة التي يساعد الطفل التوحدي على التكيف مع بيئته و تنبع الأهمية النظرية لهذا البحث من 

( بالنظرية السلوكية وتأأثيرها على  ABAمساهمته في تعميق الفهم العلمي لعلاقة برامج تحليل السلوك التطبيقي )

وصًا الدوبامين، لدى الأطفال المصابين بطيف التوحد، يحظى هذا البحث بأأهمية كبيرة النواقل العصبية، وخص

نظرًا لتناوله موضوعا جوهريا يتعلق بتحسين جودة حياة الأطفال المصابين بطيف التوحد، من خلال تطوير 

لى تحليل السلوك التطبيقي ) (. ويرتكز على خفض من حدة 2024( )المعطي، ABAبرنامج تدريبي يستند ا 

الاضطرابات لدى اطفال المصابين بطيف التوحد ومن اهم العمليات التي لا بد الاهتمام بها هي قدرتهم للتعبير  

عن انفسهم حيث انهم يتعلمون بصورة بطيئة نس بة لاقرانهم وان قدراتهم الحركية تكون كثيرة ولكنهم يعانون من 

سين مس توى الدوبامين . يعد البحث اس تجابة علمية  اس تخدام النظام المكافئ من خلال تح  مشأكل في كيفية

وعملية لمجموعة من التحديات التي تواجه هؤلاء الأطفال، منها لعدم معرفة اس تخدام النظام المكافئ الدوبامين .  
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( ان الفشل او ش به الفشل التام لطفل التوحدي لعدم قدرته لتكوين علاقاته 2017واشار دراسة )السعيد، 

الاجتماعية والتواصلية مع اقرانه لوجود قصور وظيفي للعمليات المعرفية منها الانتباه والادراك والتي تؤثر على  

شطة اليومية. تبرز أأهمية هذا البحث في كونه يقدم قدرتهم على التفاعل مع بيئتهم الاجتماعية والانخراط في الأن

برنامجا تدريبيا مبتكرا يعتمد على أأسس علمية مدروسة لتحفيز السلوك الا يجابي لدى الأطفال المصابين بطيف 

لى مبدأأ التعزيز الا يجابي، فالطفل الذي يواجه صعوبة في اس تجاباته يكون قدرته على   التوحد. يستند البرنامج ا 

للمجتمع حيث انه لا يس تطيع مراقبة سلوكه ذاتيا لانه لا يملك وعيا كافيا في المعيار الاجتماعي اي  ضعف فهمه

ان الطفل الذي لا يعني من اي تلك الصعوبات يفهم بشكل سريع قبول المجتمع لسلوكه فالبتالي يتم تشجيعه على  

ة حميدة من كل التعزيز والسلوك الايجابيين اما  اعاده سلوكه الايجابي المقبول من المجتمع مما يؤدي الى تكوين دور

بالنس بة للطفل الذي لا يتم تقبل سلوكه ولا يشعر بمتعه عند تقبل لسلوكه يكون توجيهه للسلوك الايجابي اكثر 

صعوبه، مع التركيز على تحفيز نظام المكافأأة العصبي الذي يرتبط ارتباطا وثيقا بمس توى الدوبامين ، وبهذا، يوفر 

طارا متكاملا يجمع بين الجوانب السلوكية والعصبية لفهم الجهاز المكافئ للدوبامين  وتعزيزها.  البحث يسعى البحث   ا 

لى تحسين قدرة الأطفال على أأداء المهارات الحياتية وزيادة اس تقلاليتهم وقدرتهم على مشاركة البيئة الاجتماعية   ا 

(. مما يساعد على تقليل الأعباء  2016)فتحية،  مع الافراد بعدة طرق يتقبلها المجتمع ويكون له فائدة وللمجتمع

السلوكية   العلاجية  التدخلات  بين  العلاقة  بتوضيح  يعُنى  كما  الرعاية.  الأسر ومقدمي  على  النفس ية والجسدية 

والآليات العصبية، حيث يبرز دور الدوبامين كناقل عصبي أأساسي في دعم عملية التعلم وتعزيز هذا الربط بين  

وانب السلوكية والنواقل العصبية خطوة متقدمة في فهم تأأثير البرامج العلاجية على الأطفال المصابين بطيف  الج

دبيات العلمية في مجال التوحد، حيث يسد فجوة معرفية   ضافة نوعية للأ لى جانب ذلك، يمثل البحث ا  التوحد. ا 

العمليات العصبية. يوفر البحث أأيضًا نموذجا تتعلق بدور برامج تحليل السلوك التطبيقي في تحسين الدوبامين و 

يجابية   علميا يمكن للأخصائيين والمعالجين اس تخدامه لتطوير استراتيجيات علاجية فعالة تسهم في تحقيق نتائج ا 

يساهم في زيادة  ذ  ملموسة للأطفال المصابين بطيف التوحد. علاوة على ذلك، يحمل البحث بعدا اجتماعيا، ا 

ية التدخلات العلاجية المبكرة ودورها في تحسين حياة الأطفال المصابين بطيف التوحد واسرهم وعي المجتمع بأأهم

من خلال وجود خطة للتعلم للانشطة والمهارات التي يتم ارشادها من قبل المدرب او الاخصائي التي الهدف 

ان مراحل الس نوات الاولى من  منها الفائدة المباشرة لروتين الطفل حيث اشار علماء التربية والعلوم النفس ية  

(. باختصار، يعكس هذا البحث الأهمية المتزايدة  2009حياة الطفل هي اهم مراحل النمو في حياتهم )عبدالحليم،  

تمد على تحليل السلوك لفهم طيف التوحد من منظور شامل للجوانب العصبية، ومن خلال تطوير برنامج يع 

ي حل  الباحثون  سعىالتطبيقي،  تقديم  لى  بطيف  ا  المصابين  الأطفال  حياة  تحسين  في  تساهم  وعملية  علمية  ول 

 مس تقبلية. التوحد، وتوفر أأساسا مس تداما لتطوير استراتيجيات علاجية
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 يهدف البحث الحالي الى:

في رفع مس توى الدوبامين من خلال المقارنة    (ABA)  التحقق من تأأثير برنامج تحليل السلوك التطبيقي

فراد المجموعة التجريبية  القياسينبين    .القبل والبعدي لمس توى الدوبامين لدى أأ

 فرضية البحث 

 ( مس توى  عند  حصائية  ا  دلالة  ذو  فرق  يوجد  لمس توى 0.05هل  والبعدي  القبل  القياسين  بين   )

 الدوبامين لدى أأفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج؟ 

 

طار النظري والدراسات السابقة    الا 

التطبيقي السلوك  تحليل  على   (Applied Behavior Analysis - ABA) يعد  يركز  علمياً  نهجاً 

دراسة السلوك البشري باس تخدام مبادئ علم النفس السلوكي لفهم العلاقة بين السلوك والبيئة المحيطة. يهدف 

لى تحسين السلوكيات الا يجابية   تطبيق   والمهاراتالبرنامج ا  الحياتية وتقليل السلوكيات غير المرغوبة من خلال 

تم تطوير الأسس النظرية لتحليل السلوك من قبل عالم  .(Barret, 2003) استراتيجيات محددة قائمة على الأدلة

في منتصف القرن العشرين، الذي قدم نظرية   (B.F. Skinner) النفس الأمريكي بورهوس فريدريك سكينر

لاحقاً، تم تطبيق هذه المبادئ بشكل عمل ومنهجي في ،   (ABA )الا شراط الا جرائي، وهي أأساس برنامج

يفار لوڤاسالس تيني ، وهو عالم نفس نرويجي أأمريكي يعُتبر الرائد في تطبيق تحليل  (Ivar Lovaas) ات على يد ا 

السلوك التطبيقي لعلاج الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد. في الس تينيات، قاد لوڤاس أأولى الدراسات 

عام  الشهيرة  دراس ته  بالتوحد، ونشر  المصابين  الأطفال  مع  السلوك  تحليل  مبادئ  اس تخدمت  التي  التجريبية 

لى تحسينات كبيرة في التواصل   ABA والتي أأظهرت أأن تطبيق برنامج،  1987 بشكل مكثف يمكن أأن يؤدي ا 

 .(Barna, 2017) والسلوك

برنامج  العوامل   ABA يقوم  في  التحكم  طريق  عن  تعديله  بالبيئة ويمكن  يتأأثر  السلوك  أأن  فكرة  على 

استراتيجيات ترتكز  والعقاب.  التعزيز  مثل  زيادة  ABA البيئية  بهدف  السلوكي،  التعلم  نظرية  مبادئ  على 

هذه  الأدلة.  على  القائمة  التدخلات  باس تخدام  فيها  المرغوب  غير  السلوكيات  وتقليل  المرغوبة  السلوكيات 

الاستراتيجيات فعالة بشكل خاص في العمل مع الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد، مما يساعدهم 

 .ساس ية للحياة اليومية والتواصل والتفاعلات الاجتماعيةعلى تطوير المهارات الأ 

أأما الدوبامين فهو أأحد أأهم الناقلات العصبية في الدماغ، وهو يلعب دوراً رئيس ياً في تنظيم العديد من 

العمليات الحيوية مثل الحركة، الانتباه، التعلم، والمكافأأة. يفُرز هذا المركب الكيميائي من الخلايا العصبية ويعمل  

    ,Michelle and Allison) الأداء العصبي والسلوكي   كوس يط بين أأجزاء الدماغ المختلفة، مما يسهم في تحسين

بالسعادة  .(2013 الشعور  للا نسان  يتيح  حيث  الدماغ،  في  المكافأأة  نظام  من  أأساس ياً  جزءاً  الدوبامين  يعُد 

 .والتحفيز، كما يساعد على تعزيز الاس تجابات الا يجابية للسلوكيات المرغوبة
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بالتوحد،   المصابين  الأشخاص  لدى  الدماغ  في  الدوبامين  نظم  في  اختلال  لى وجود  ا  الدراسات  تشير 

لى السلوكيات النمطية والمكررة، وهي من أأبرز  حيث قد يؤدي ارتفاع نشاط الدوبامين في بعض مناطق الدماغ ا 

ة مسؤولاً عن ضعف التفاعل  سمات التوحد، بينما قد يكون انخفاض نشاط الدوبامين في المناطق المرتبطة با لمكافأأ

 .(Nelson, 2005) الاجتماعي وصعوبة تكوين علاقات مع ال خرين

 Homovanillic Acid) لقياس مس توى الدوبامين بشكل غير مباشر، يسُ تخدم حمض الهوموفانيليك

- HVA) كمؤشر بيولوجي لمس توى نشاط الناقل العصبي الدوبامين. يعُد HVA   الناتج النهائي لتحلل الدوبامين

نزيم  ا  نزيم  Monoamine Oxidase (MAO) بفعل   Catechol-O-Methyltransferase وا 

(COMT). ويسُ تخدم HVA  على نطاق واسع كمقياس كيميائي لمس توى الدوبامين في الجهاز العصبي المركزي

 .(Vidgren, Liljas, 1994) في البحوث العصبية والنفس ية

ن فهم العلاقة بين برامج تحليل السلوك التطبيقي ومس تويات الدوبامين يوفر أأساساً علمياً قوياً لتطوير  ا 

فعالية للأطفال المصابين بطيف التوحد. فعندما يتم اس تخدام برنامج تحليل السلوك التطبيقي  تدخلات أأكثر 

لى مبادئ النظرية السلوكية، يتم تفعيل نظام المكافأأة ا لعصبي من خلال استراتيجيات تعزيز مدروسة،  المستند ا 

بشكل مباشر في تعزيز اكتساب السلوكيات  فراز الدوبامين. هذا التحفيز العصبي يساهم  لى زيادة ا  مما يؤدي ا 

 .المرغوبة واس تدامتها لدى الأطفال المصابين بطيف التوحد، مع تحسين قدرتهم على التفاعل مع البيئة المحيطة

 

 الدراسات السابقة  

 Determination of homovanillic acid and) (Kałużna et al, 2010)اشارت دراسة:  

vanillylmandelic acid in urine of autistic children by gas chromatography/mass 

spectrometry) ( لى قياس مس تويات حمض الهوموفانيليك ( وحمض HVAاي انها هدفت هذه الدراسة ا 

بينفرين، في بول الأطفال المصابين بطيف التوحد،  VMAالفانيليمندليك ) (، وهما من نواتج أأيض الدوبامين والنورا 

كروماتوغرافيا  تقنية  الباحثون  اس تخدم  لديهم.  العصبي  الدوبامين  نظام  في  اختلالات  أأي  عن  الكشف  بهدف 

( جمعت من ) GC-MSالغازمطياف الكتلة  طفلا مصابا بالتوحد و )20( لتحليل عينات البول التي   )36 )

( بين  أأعمارهم  تتراوح  سليما  لمعايير)7-4طفلا  وفقا  س نوات،   )DSM-IV  مس تويات أأن  النتائج  أأظهرت   .)

(HVA    وVMA لدى الأطفال المصابين بالتوحد كانت أأعلى بشكل ملحوظ من مس توياتها لدى الأطفال )

ميكرومول / ميليمول كرياتينين( على التوالي، مقارنة بـ   13.0±22.2و   15.5± 28.8السليمين، حيث بلغت )

حص  0.6±3.8و  4.6±0.7) ا  بدلالة  وذلك  السليمين،  الأطفال  لدى  كرياتينين(  ميليمول   / ائية  ميكرومول 

(P<0.05  لى وجود اضطراب في توازن النظام الدوباميني لدى الأطفال المصابين بطيف (. وتوصلت الدراسة ا 

زاج، وضعف العلاقات الاجتماعية التي لوحظت التوحد، وهو ما قد يفسر السلوكيات التكرارية، واضطرابات الم

لديهم. وتعد نتائج هذه الدراسة ذات أأهمية كبيرة في دعم الفرضيات التي تربط اضطراب الدوبامين بخصائص طيف 
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( في التقييم غير الغازي للتغيرات العصبية الناتجة عن HVAالتوحد، كما تؤكد فاعلية المؤشرات الحيوية مثل )

 (.ABAالتدخلات السلوكية، مما يعزز ارتباطها بموضوع البحث الحالي حول فعالية برنامج )

دراسة    Dopaminergic reward system a short) (Arias et al. 2010)وقامت 

integrative review) أأشارت هذه الدراسة بان الدوبامين يعمل كناقل عصبي في الجهاز العصبي المركزي .

منذ نصف قرن فقد تم التأأكيد منذ فترة طويلة على مشاركته في التحكم في الحركة بسبب الارتباط بين مقدار 

لى عدد  من التدخلات   استنفاد المميت والعجز الحركي الذي لوحظ في مرض باركنسون أأدت التجارب المتنوعة ا 

العصبية   والأمراض  العصبي  الأحياء  علم  في  يشارك  أأن  علاج  مثل  المرضى،  أأعراض  من  للتخفيف  العلاجية 

النشاط، السلوك وفرط  في  وخلل  الانتباه  ونقص  التركيز  فقدان  مكافأأة   والنفس ية،  نظام  في  أأساس ياً  ويعتبر 

لا % 1الدماغ، على الرغم من أأن النيونات الدوبامينية تمثل ادنى مجموع عدد الخلايا العصبية في الدماغ من ) ( ا 

نتيجة للتعلم والذاكرة   plasticityأأن لها تأأثيًرا عميقاً على وظائف المخ،هناك تعديلات على اللدونة التشابكية  

بسبب نشاط مس تقبلات الدوبامين الأيضية، التعلم هو تغيير في الاس تجابة لمحفز معين، في حين أأن الذاكرة هي 

تسمح   المرغوب لأنها  السلوك  في  أأساس يا  تعدعنصًرا  الذاكرة  ان  التغيير.  هذا  يتوسط  الذي  الخلوي  التعديل 

 الجزيئات الداخلية في تعزيز  للنظر فيها في التجارب المس تقبلية. ومن بينبترس يخ الخبرة السابقة وتوجيه الموضوع  

الذاكرة، مكافأأة البحث عن النظام المكافئ مثل المخدرات، والتي تعتبر من أأشكال التعلم، هو الدوبامين. يقوم هذا 

الناقل العصبي بتعديل نشاط نواة معينة في الدماغ مثل النوى المتكئة، المنطقة السقيفية البطنية،ومزامنة نشاط  

 الآلية العصبية الحيوية لتعيين عنصر المتعة في التعلم. هذه النوى لا نشاء  

دراسة    Early effects of reward anticipation) (Apitz, et al. 2014)وكذلك اشارت 

are modulated by dopaminergic stimulation) التنبؤ على  القدرة  ن  ا  الدراسة  هذه  اشارت   .

بالمكافأ ت المس تقبلية وتقييم قيمة تقديم المكافأأة هي جوانب حاسمة للسلوك المرغوب. في حين أأن النظام الحوفي 

المتوسط، بما في ذلك الدماغ الأوسط الدوبامينى، والمخطط البطني والقشرة الجبهية الأمامية، كان مرتبطا منذ  

لى دور بارز للمناطق البصرية المبكرة في الدماغ. ومع ذلك، لا تزال   فترة طويلة بمعالجة المكافأأة، تشير أأيضًا ا 

واضحة غير  الدقيقة  الأساس ية  العصبية  تتنبأأ  الآليات  بصرية  شارات  ا  للمشاركين  قدمنا  المشكلة،  هذه  لمعالجة   .

عامل   )تصميم  والاحتمالية  الحجم  ومنخفضة  عالية  لدراسة   262بمكافأ ت  واحتمالها  وحجمها  المكافأأة  نوع  اي 

اس تجابات الدماغ( بينما تم مسح النشاط العصبي باس تخدام تخطيط الدماغ المغناطيسي. ومن المهم أأن مجموعة  

( ملغ من مركب الدوبامين ليفودوبا اي المركب الذي يتم تناوله لزيادة نشاط 150دة من المشاركين تلقت ) واح

الوبامين في الدماغ لاظهار تأأثيره في تغييرات النشاط العصبي المرتبط بتوقع المكافأأت قبل التجربة، بينما تلقت 

ظهرت الا شارات العصبية لاحتمالية المكافأأة )ولكن   مجموعة أأخرى دواء وهميا. وبالنس بة لمجموعة الدواء الوهمي، 

 ( بعد  المقدار(  المغناطيس ية  100ليس  المجالات  في  القذالية  المستشعرات  في  الا شارة  عرض  من  ثانية  ملل   )

لى وجود  مجموعة ليفودوبا مما يشير ا  المرتبطة بالحدث. ومن المهم أأن هذه الا شارات الاحتمالية كانت غائبة في 
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لى تقليل القوة التذبذبية في النطاق بيتا العالي )   30-20ارتباط وثيق. وعلاوة على ذلك، أأدى تناول ليفودوبا ا 

لى أأن مناطق الدماغ البصرية    20-13هرتز( والمنخفض )  هرتز( أأثناء توقع المكافأأة وتقديمها. وتشير النتائج المجتمعة ا 

 الدوبامين. ولكن ليس المقدار وأأن هذه التأأثيرات يتم تعديلها بواسطةتشارك في ترميز احتمالية المكافأأة المس تقبلية  

 

 البحث   ية منهج 

 منهج البحث 

لتحقيق أأهداف البحث، اعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي كونه مناس باً لطبيعة الموضوع المختار. يعُتبر  

لى النتائج الدقيقة التي يتم التوثيق بها )ملحم،  المنهج التجريبي من أأوضح أأساليب أأنواع البحث وأأفضلها للتوصل ا 

ة تجريبية واحدة مع اختبار قبل وبعدي لقياس المتغير  (. اس تخدمت الدراسة تصميماً تجريبياً يتضمن مجموع2000

 .التابع المتمثل في تحسين مس توى الدوبامين للأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد

برنامج  هو  البحث  في  المس تقل  مس توى   ABA المتغير  فهو  التابع  المتغير  أأما  السلوكية،  للنظرية  وفقاً 

في   (HVA) الدوبامين لدى الأطفال المصابين بطيف التوحد، والذي يقُاس من خلال حمض الهوموفانيليك

 .البول

 مجتمع وعينة البحث 

دارة زاخو المس تقلة، والذي  لى جميع الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد في ا  يشير مجتمع البحث ا 

( ( موزعين على خمسة مراكز  23( وعدد الا ناث )37( طفلاً، حيث بلغ عدد الذكور ) 60بلغ عددهم الكلي 

 .مخصصة لتدريب أأطفال التوحد

( طفلاً وطفلة من المصابين باضطراب طيف التوحد، تم اختيارهم من  14تكونت عينة الدراسة من )

مركزي زاخو وكاني لأطفال التوحد، حيث يتوفر فيهما مدربون حاصلون على تعليم وتدريب في تطبيق برنامج  

( س نوات، وكانوا جميعاً من المس توى 10-4تراوحت أأعمار الأطفال بين )  .(ABA) تحليل السلوك التطبيقي

 .DSM-5 الثاني لاضطراب طيف التوحد وفقاً لمعايير

 أأدوات البحث 

 المؤشرات البيوكيميائية   - أأداة القياس البيولوجي  

من الأدوات المخبرية الدقيقة والفعالة المس تخدمة   (ELISA) تُعد تقنية التحليل المناعي المرتبط بالا نزيم

في الكشف عن وجود وكمية مواد بيولوجية دقيقة في عينات الجسم مثل الدم أأو البول. وتعتمد هذه التقنية على  

 .تفاعل الأجسام المضادة مع المادة المس تهدفة، ما يسمح بالكشف عن تركيزها بدقة عالية

نظراً لصعوبة قياس الدوبامين بشكل مباشر في العينات الحيوية مثل البول، بسبب سرعة تكسيره وتحلله 

كمؤشر   (Homovanillic Acid - HVA) في الجسم، تم الاعتماد في هذه الدراسة على حمض الهوموفانيليك

 .بيولوجي غير مباشر لمس توى نشاط الناقل العصبي الدوبامين
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نزيم HVA يعُد ، وهو  Monoamine Oxidase (MAO) الناتج النهائي لتحلل الدوبامين بفعل ا 

نزيم ا  جانب  لى  ا  الأكسدة،  عبر  مثل السيروتونين  الأخرى  العصبية  الدوبامين والنواقل  تكسير  عن   المسؤول 

Catechol-O-Methyltransferase (COMT)  نقل خلال  من  الدوبامين  اس تقلاب  في  يساعد  الذي 

ليه. ويسُ تخدم ا  ميثيل  العصبي   HVA مجموعة  الجهاز  في  الدوبامين  لمس توى  كيميائي  كمقياس  نطاق واسع  على 

 .(Vidgren, Liljas, 1994; Shih, 1999) المركزي في البحوث العصبية والنفس ية

تم جمع عينات البول الصباحية الأولى من أأفراد العينة قبل تطبيق البرنامج التدريبي وبعده، ثم تحليلها  

 .HVA لقياس مس تويات ELISA باس تخدام تقنية

 البرنامج التدريبي 

لى تحسين مس توى الدوبامين   (ABA) يهدف برنامج تحليل السلوك التطبيقي المطبق في هذه الدراسة ا 

لدى الأطفال المصابين بطيف التوحد من خلال اس تخدام استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي المبنية على  

مبادئ النظريات السلوكية. يشمل البرنامج مجموعة من الأهداف الخاصة منها: تطبيق التعزيز الا يجابي المنهجي، 

ال على القيام بمهام بس يطة وبشكل مس تقل ضمن روتين يومي منظم، وتعزيز المهارات اللفظية وغير تدريب الأطف

 .اللفظية وزيادة الانتباه والتركيز أأثناء تنفيذ الأنشطة التعليمية والترفيهية والتدريبية

تضمن البرنامج أأنشطة متنوعة مثل التمارين الرياضية لتعزيز النشاط البدني وتنظيم العمليات العصبية،  

تدريبات النطق لتحسين مهارات التواصل، تناول الطعام لتعزيز الاس تقلالية والمهارات الحياتية، اللعب الجماعي  

ات المعرفية والانتباه، أأنشطة التكامل الحسي لتنظيم  لدعم التفاعل الاجتماعي، أأنشطة الفرز والمطابقة لتحفيز القدر 

اس تجابات الجهاز العصبي وتحسين تفاعل الأطفال مع المثيرات البيئية، وأأنشطة مس توحاة من منهج منتسوري 

 .لتطوير المهارات الحس ية والحركية

حصائية   الوسائل الا 

 :اس تخُدمت الوسائل الا حصائية التالية لمعالجة بيانات البحث

 الاختبار التائي لعينتين مترابطتين للتحقق من فرضية البحث  •

 معادلة حجم الأثر كوهين لقياس حجم الأثر للمتغير المس تقل على التابع •

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لوصف البيانات  •

 عرض النتائج ومناقش تها: 

حصائية عند مس توى )    النتائج المتعلقة  بالفرضية  الصفرية الرئيس ية للبحث :   ( 0.05هل يوجد فرق ذو دلالة ا 

فراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج؟   بين القياسين القبل والبعدي لمس توى الدوبامين لدى أأ

ــ توى حمض الهوموفانيليك ) • ــية، تم قياس مسـ ــ تقلابي HVAللتحقق من هذه الفرضـ (، وهو ناتج اسـ

ــ تخدام   ــول عليها من عينات البول للأطفال ضمن المجموعة التجريبية، باسـ نهائي للدوبامين التي تم الحصـ
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ار ) ــلوك التطبيقي )ELISAاختبـ ل الســـ د تطبيق برنامج تحليـ ل وبعـ ائج  ABA( قبـ ل النتـ (. وتم تحليـ

حصائيا عن طريق اختبار التائي لعينتين مترابطتين )  ( وكما هو موضح في الجدول ال تي:t-testا 

 

 ( قبل وبعد تطبيق البرنامج لدى المجموعة التجريبية HVAيبين الفرق في مس توى ) .  1جدول  

 المقياس 
المتوسط  

 الحسابي 
 العدد 

المتوسط  

 الحسابي للفرق 

الانحراف  

 المعياري للفرق 

 القيمة التائية 
 الدلالة 

حجم الاثر  

 الجدولية  المحسوبة  كوهين 

 14 4.285 التطبيق القبل 

1.502 1.2922 3.041 

2.160 

(0.05) 

(13) 

0.009 
0.813 

التطبيق   كبير

 البعدي 
5.3349 14 

 

ك ) انيليـ ــ توى حمض الهوموفـ ل مســـ ائج تحليـ ــير نتـ ل  HVAتشـــ ائي لتحلـ اتج النـه ( في البول، وهو النـ

حصـــــائيا بين القياســـــين القبل والبعدي لدى المجموعة التجريبية، حيث ارتفع  لى وجود فرق دال ا  الدوبامين، ا 

لى )4.285المتوســط من ) ا  حيث يؤكد ذلك القيمة اللتالئية المحســوبة وحيث بلغت )5.3349(   ،)3.041  )

عند مسـ توى )2.160ولية البالغة )وهي اكبر من للقيمة التائية الجد (. وبحجم اثر  13( ودرجة الحرية )0.05( 

(،  ABA( ويفسر هذا التحسن بأأنه نتيجة مباشرة لتأأثير برنامج تحليل السلوك التطبيقي )0.813كبير بلغت )

ــبي  ــط نظام المكافأأة العص ــلوكي المنهجي، مما ينش آليات التعزيز المنتظم والتحفيز الس لى  الذي يعتمد على أ ويؤدي ا 

فراز الدوبامين.  تنظيم أأفضل لا 

( بعد تطبيق برنامج تحليل السلوك التطبيقي (HVAهذا الارتفاع الدال في مس توى    ونعزو الباحثيو 

(ABA  لى التأأثير التكامل الذي أأحدثه البرنامج على كل من الجهاز العصـــبي البيوكيميائي والســـلوك الملاحظ ( ا 

لدى الأطفال المصـابين باضـطراب طيف التوحد، حيث لم يقتصرـ دور البرنامج على تعديل السـلوك الظاهري 

رتبط بالمكافأأة والتحفيز، وهو ما يمثله  من خلال التعزيز والتلقين، بل امتد ليشـمل التأأثير على النظام العصـبي الم

لى مبادئ التعزيز الا يجابي المنهجي،  نشــــاط الدوبامين في الدماغ. واســــتند البرنامج المطبق في هذه الدراســــة ا 

حيث يتم تقديم المكافأأة فور حدوث السـلوك المسـ تهدف، مما قلق بيئة تعليمية تعتمد على الارتباط بين السـلوك  

ــب ــ تجابة العصـ ــ يط  والاسـ ــاهم في تنشـ ية المرتبطة بالمتعة والتحفيز. وقد أأثبتت الأبحاث أأن مثل هذه البيئة تسـ

ــارات الدوبامينية ) ــ تقلاب الدوبامين  Wise, 2004المسـ ــ يولوجيا في ارتفاع نواتج اسـ (، الأمر الذي يظهر فسـ

لى أأن طبيعة التمارين والسـلوكيات التي تم تعزيزها، مثل التواصـل البصـري،   ونشـير الباحثي. كما (HVA)مثل   ا 

فراز الدوبامين في الدماغ.   ــاطات تحفز ا  ــ تجابات اللفظية، ترتبط ارتباطا مباشرا بنشـ اللعب التفاعل، أأو الاسـ

(Liu et al., 2013  .عادة السـلوك الا يجابي المكتسـب ( اشـار ان الذي يعزز من تعلم الطفل ومن قدرته على ا 

ــة أأن كلما تم تنظ  ــح من نتائج هذه الدراسـ ــلوكية منظمة وتكرارية ويتضـ ــلوكية بطريقة سـ يم البيئات التعليمية والسـ



Fa’āliyyah Barnamaj Taḥlīl al-Sulūkī al-Țaţbīqī Wifqan li al-Naẓriyyah … (Iman Mohammed Mustafa, et al.) 

       471 

ــبي الداخل للأطفال، وهو ما تدعمه   ــين التوازن الكيميائي العصــ ــاعد ذلك على تحســ مدعومة بالمكافأأة، كما ســ

( التي أأوضحت أأن  Gevi, Belardo, and Zolla, 2020( و )Mandic et al, 2022الدراسة الحديثة لـــ)

ــ نـا في مؤشرات   ــون لتـدريـب منتظم  يظهرون تحســـ ــكل يعكس تغيرا (HVAالأطفـال الذين يتعرضـــ ( بشـــ

  ABA)أأن الفاعلية الملحوظة لبرنامج ) ونرى الباحثيهاز العصــبي. بناء على ما تقدم، فســ يولوجيا في عمل الج

( تعكس العلاقة الوثيقة لعامل المكافئ في المخ، بين البيئة والاس تجابة العصبية، مما  HVAفي تحسين مس توى)

ــكل علمي يمكن أأن يحدث تحولا  ــلوك بش ــ توى الدماغ، لتطبيق البرنامج،  يؤكد أأن تعديل الس داخليا على مس

 وهو ما يعكس تفعيل نظام المكافأأة العصبي، المرتبط بالسلوك  والانتباه والتفاعل الاجتماعي.

أأما المجموعة الضــابطة، التي لم تتعرض لأي تدخل ســلوكي خلال فترة الدراســة، فقد ظلت مســ تويات  

HVA)  ــجل في المجموعة التجريبية ناتجا عن البرنامج ــبيا، وهو ما يدعم كون التغيير المســ ــ تقرة نســ ( فيها مســ

 السلوكي وليس عن عوامل خارجية أأو وقتية.

ــلوك التطبيقي  ــ توى   (ABA)أأثبتت النتائج فاعلية برنامج تحليل الس ــكل  (HVAفي رفع مس (  ، بش

دال لدى أأفراد المجموعة التجريبية. مما يشـير الى وجود تأأثير فسـ يولوجي على النظام العصـبي للاطفال المصـابين  

بطيف التوجد اذ يعكس التغيير في نسبته اس تجابة الدماغ لمثيرات التعزيز والتحفيز التي توفرها هذا البرنامج )  

ABA( فقط معنويا بـل مهما عمليـا  0.813( . كما أأظهر حجم الأثر  البرنامج على الدوبامين لم يكن  ( أأن تـأأثير 

ل   ة برنامج تحليـ ائج فـاعليـ ذه النتـ د هـ ذا تؤكـ ائي للبرنامج، وبـه أأثير البيوكيميـ ل التـ ائج تكامـ ذه النتـ أأيضــــــا. تعكس هـ

ــبي  ( ABAالســــلوك التطبيقي ) في تحقيق تأأثير البيولوجي، حيث ادى البرنامج الى تحســــين و تنظيم العصــ

ــين نوعيـة حيـاة الأطفـال   المصــــــابين بطيف التوحـد مـما يـدعم فعـاليـة التـدخـل المبكر في تحســـ الداخل للأطفـال 

 الحديثة.  يةالنفس  التوحد، مما يدعم التكامل بين النظرية السلوكية والعلوم العصبية في التدخلات بطيف المصابين

 

 التوصيات 

لى نتائج الدراسة يوصي الباحثون  :بما يل  استناداً ا 

ضرورة تدريب الأخصائيين النفس يين والتربويين على مبادئ وتطبيقات تحليل السلوك التطبيقي وفقاً لأحدث  .1

 .الممارسات، مع التركيز على فهم الجوانب العصبية والبيولوجية للتدخل

البيوكيميائية  .2 السلوكية والفحوصات  التدخلات  بين  عبر ) الدمج  الدوبامين  قياس  فعالية   (HVA مثل  لتقييم 

 .البرامج العلاجية بشكل أأكثر دقة وشمولاً 

كمنهج أأساسي في التدخلات السلوكية المقدمة للأطفال المصابين بطيف التوحد   ABA الاعتماد على برنامج  .3

 .في المراكز التأأهيلية والمدارس الخاصة، مع مراعاة تأأثيره على مس توى الدوبامين

جراء دراسات مس تقبلية حول العلاقة بين مؤشرات التحسن البيولوجي والتغيرات العصبية لدى أأطفال  .4 ا 

 .طيف التوحد، لتعزيز الفهم العلمي المتكامل لهذه الظاهرة 
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تطوير بروتوكولات قياس منتظمة لمس توى الدوبامين لدى الأطفال المصابين بطيف التوحد لمتابعة تقدمهم أأثناء  .5

 .تطبيق البرامج العلاجية

 المقترحات 

 :اءً على نتائج الدراسة الحالية، يقترح الباحثونبن

جراء دراسات مماثلة باس تخدام عينات أأكبر ولمدة زمنية أأطول للتحقق من اس تمرارية فعالية البرنامج وتأأثيره  .1 ا 

 .طويل المدى على مس توى الدوبامين

على مس توى الدوبامين لدى نفس العينة   (TEACCH, PECS) مقارنة تأأثير برامج سلوكية متعددة مثل .2

 .لمعرفة أأيها أأكثر فاعلية في رفع مس توى الدوبامين

لى شديد( وأأثرها   .3 توس يع نطاق الدراسة ليشمل الفئات العمرية المختلفة، ودرجات التوحد المتنوعة )من خفيف ا 

 .على اس تجابة مس توى الدوبامين

على الأطفال تبعاً للفروق الفردية مثل العمر، شدة الا صابة،  ABA دراسة الأثر العصبي والبيولوجي لبرنامج .4

 .والجنس

جراء دراسات تتبعية لقياس مس توى الدوبامين على فترات زمنية متباعدة لفهم ديناميكية التغيير العصبي   .5 ا 

 .لدى الأطفال المصابين بطيف التوحد

لى التحسينات  .6 تطوير برامج تدخل مخصصة تس تهدف تحسين مس توى الدوبامين كهدف أأساسي، بالا ضافة ا 

 .السلوكية التقليدية

 

 المراجع 

 :المراجع العربية 

 (: فاعلية برنامج قائم على استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقي2024الدكاني، وليد عبدالحميد زكي حماد )

(ABA)  مجلة التوحد،  طيف  اضطراب  ذوي  الاطفال  من  عينة  لدى  الوظيفي  التواصل  لتحسين 

 .48الطفولة، عدد

(: اثر برنامج تحليل السلوك التطبيقي في تعديل سلوك الطفل التوحدي، 2024زيدان، عبير ومرياح، فاطمة )

 .6المجلة العلمية للتربية الخاصة، عدد

( نايف  والنشر  2003الزارع،  للطباعة  الفكر  دار  التدخل،  وطرق  الأساس ية  المفاهيم  التوحد:  اضطراب   :)

 .والتوزيع، عمان

 .2، العدد 14(: التدخل المبكر في اضطراب طيف التوحد، مجلة الطفولة والتربية، مجلد 2022عمر، عبدالله )

 .(: مناهج البحث في التربية وعلم النفس، دار المسيرة، عمان2000ملحم، سامي محمد ) 
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( موسى  عمان،  2004النبهان،  الشروق،  دار  الاول،  الاصدار  السلوكية،  العلوم  في  القياس  اساس يات   :)

 .الاردن

لوك التطبيقي )2024المعطي، جهاد محمد عبد ) تراتيجيات تحليل السـ فاعلية برنامج قائم على اسـ  :)ABA  في )

 .48العلاج اضطرابلت اللغة لدى عينة من الاطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم، مجلة الطفولة، عدد

، دار اثراء، عمان،  1(: الاحصاء وتطبيقاته في العلوم التربوية والنفس ية، ط2008البياتي، عبدالجبار توفيق )

 .الأردن

 ( خلف  علوان  كمال  حسن والمشهداني،  محمود  بغداد،  1989المشهداني،  جامعة  التجارب،  (: تصميم وتحليل 

 .بغداد

 .، دار وائل، عمان، الأردن1، ط(SPSS) (: التحليل الا حصائي الأساسي باس تخدام2008جودة، محفوظ ) 

الموقع العربي للاصـــدارات العمود الفقري والحبل    برامج التدخل التأأهيل للذاتويين(.  2009عبد الحليم، محمد )

 الشوكي.  

(: الاوتيزم الايجابية الصامتة استراتيجيات لتحسين اطفال الاوتيزم، دار 2008عبد الرحمن، هشام الخولي )

 .النهضة العربية للطباعة والنشر، القاهرة 

 علمني كيف اتواصل . دار مدارك . دبي (. 2013العوهل، لما محمد )

ــعيدو هامحم،احمد،محمدالمالكي ) ــ يد، محمد سـ ــطة الحركية على تقنية بعض  2016سـ برنامج مقترح للأنشـ (.تأأثير 

ــ ية لاطفال المعاقين ذهنيا من   ــاس ــويف لعلوم التربية   4-2المهارات الحركية الاس ــ نوات، مجلة بني س س

 .1، عدد1البدنية الرياضية، مجلد

التواب) عبــد  البــدراوي  ــعيــد،شرين  رياض  2017الســـ العلميــة لكليــة  مجلة  الاطفــال،  التوحــد لدى   .)

 اكتوبر.-2،عدد4الاطفال،مجلد

ــلوك التطبيقي في تنميـة المهـارات الاجتماعيـة لدى الاطفـال 2016فتحيـة، طـاس) فعـاليـة برنامج تحليـل الســـ  .)

 .1التوحديين ، قسم العلوم الاجتماعية ، عدد
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