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Abstract 

 

 

 

 

The research aims to determine the influence of the Total Physical Response 

method on understanding the vocabulary of verb forms (af'al) in the Tamrin 

Lughah lessons for grade 1. This research was conducted at Darussalam Gontor for 

Girls campus 2. The Research methodology used in this study is a quantitative 

approach, specifically the experimental posttest-only control design. The 

population study in this research consisted of first-year students at the Islamic 

Teacher Training College. The sample employed simple random sampling and was 

divided into two groups: an experimental group of 55 students and a control group 

of 55 students. Data were collected through oral tests and written documents to 

gather student numbers, and data analysis methods, including the t-test, were used. 

The findings indicate that the t-value in the table corresponds to 1.98 at a 5% 

significance level and to 2.63 at a 1% significance level. The researcher determined 

that the calculated t-value is smaller than the t-value in the table: (1.98 > 1.28 < 2.63). 

Therefore, the hypothesis stating that there are no effects of the Total Physical 

Response method on understanding verb vocabulary in the first-year language 

practice material at the Darussalam Gontor Girls' Institute, Campus 2, is invalid. 

This suggests that teachers should pay more attention to students' language skills, 

and students should focus on teacher explanations during language lessons. 

Keywords Tamrīn Al-Lugah Lessons; Total Physical Response; Verb Forms.  
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 المقدمة 

 بعضها  ومتأأثرة  علاقات  ذات  والمكونات  العناصر  مختلف  من  العديد  من  يتكون  نظاما  اللغة  تعليم  كان

  التعليم   عناصر  واللغة  نظاما  بوصفه  التعليم  هما  اللغة؛  تعليم  في  والصنف  النظام  لطبقة  اثنان  نوعان  هناك.  ببعض

ن.   (Al-Naqah, 1985)  والأسلوب  والطريقة  كالتقريب   عل   المبوبة؛   النظم  مجموعة   لكنه  فرديا  نظاما  ليست  اللغة  ا 

ب  فهم  يختلف  أألا  يجب  .ذلك  وغير  اللسانيات  وعل  والنحو  والصرف،  الأصوات،   أأفعال   مفردات  فهم  في  الطلاا

 .(Izzan, 2011)المحادثة  بنية  في  أأساس  أأفعال   ومفردات   أأسماء  مفردات  كل  لأنا    اللغة   تعليم  عند  أأسماء   ومفردات

لى  بنس بة أأقلا   أأفعال  مفردات في فهمهم أأنا   فالواقع   كثيرا  أأسماء مفردات لتعارفهم وذلك أأسماء مفرادات في فهمهم ا 

مة  أأبواب  في   يس توعبوا   والطلاب.  فقط  أأبواب  خمسة  في  ذلك  بعد  أأفعال  مفردات  عن  ويتعارفوا  الكتاب  من  متقدا

لا أأسماء مفردات على لى وبالتالي ثانيا أأسماء  مفردات ثا  أأوا  الآونة في وجدنا  كما .(Sudarwati et al., 2017)الصفة ا 

لى  مشيرا  التعليم،  عملية  في  المباشرة  الطريقة  بتطبيق  تقم  لم  تربوية  مؤسسات  من  كثيرا  أأن  الأخيرة لقاء  ا    المدرسي   ا 

لى  بترجمتها  الدراسة  مواد   بتوضيح   المدرسون  يقوم  ما  كثيرا.  الفصل  داخل  التعليم  واجبة  أأداء  عند  مباشرة  الأم  لغة  ا 

لى  الحالة  هذه  قتدعو.   (Zaid, 2012)التدريس  أأثناء  المحلية  باللغة  وبيانها  الدروس  لدى  اللغوية  الجودة  انحفاض  ا 

 . والمدرسي الطلاب

سلامية بمعهد دار السلام كونتور، أأن   كلية المعلمات اللا  من المشكلة وجدت الباحثة في الفصل الأول 

ن اس تعابه م في فهم مفردات الأفعال  الطالبات هن من الطلابات الجديدات ويتعلمن اللغة العربية من جديد. فا 

منحفضة.   لتعارفهم  مازال  وذلك  أأسماء  مفرادات  في  فهمهم  لى  ا  بنس بة  أأقلا  أأفعال  مفردات  في  فهمهم  نا  ا  فالواقع 

مة من الكتاب ويتعارفوا عن مفردات أأفعال بعد ذلك في خمسة أأبواب فقط.   مفردات أأسماء كثيرا في أأبواب متقدا

لا ثا مفردات أأسماء ثانيا وبالتالي لى الصفة  والطلاب يس توعبوا على مفردات أأسماء أأوا س تخدم .  والمدرس لم  ب ا 

 في مادة "الفعل". خصوصا في تعليم اللغة العربية  استراتيجية التعليم المناس بة

لى نحتاج أأعلاه، السابقة الفقرات في المذكورة الظواهر من فانطلاقا  في  المدرسون بها يسعون محاولات ا 

لى  المباشرة  ترجمتها  دون  العربية  اللغة تعليم لحاق  وه   الأم  اللغة   ا  . اللغة  تعليم  في  الكلية  البدنية  الاس تجابة  طريقة  با 

 ,Fahrurrozi)  اللغة  دراسة  مركز  ه  الأمر  أأفعال  وبالخصوص  الأفعال،  أأن  حيث  نظام  اللغة  أأن  الطريقة  اعتبرت

سة  من  الفعل  محأكاتها  هو  الكلاياة  البدنياة  الاس تجابة  طريقة  في  الطالبة  وفهم.  (2014  والكتابة  فالقراءة  وتلفيظها؛  المدرا

 . (Pinkasová, 2011) الطالبة نفس من طبيعياة أأخرى بطريقة س تأأتي

 خلال  من والتصرفات التعبيرات تنس يق  على مؤسسا بناءها يتم طريقة   الكلية البدنية الاس تجابة كانت

طاعته الأمر تركيب على أأساسها في  الطريقة هذه قامت. البدنية  الحركات  نشاطات   التوجيه،  صاحب أألقاه ما وا 

لحاق  مع  المعلاِ   أأو   كما   بالوقوف  المعل  أأمره  عندما  يقفون الطلاب أأن  ذلك،  على  نموذجا. بوضوح  البدنية المحأكاة ا 

 هذه  أأنا   هو  الطريقة  هذه   مزايا  ومن  .(Larsen-Freeman & Anderson, 2013)  بالجلوس   أأمره  حينما  يجلسون

 لتدريس  مناس بة  الطريقة   هذه  أأنا   التعبير،   في  للتلاميذ  الفرصة  الطريقة  هذه  تمنح  الطبيعياة،  الطريقة  ه  الطريقة
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لى  حتا   الأطفال اة،  بالقواعد  ارتباطه  لعدم  التلاميذ  لدى  مسعدة  الطريقة  هذه  أأنا   البلوغ،  ا    هذه   تس تخدم  اللغوي

 .  ( Sadat, 2018; Silver et al., 2003)التلاميذ  لدى اليسرى  والدماغ اليمنى الدماغ الطريقة

ا البحث هو ذقنتيجة ه  رمضاني  نندا  أأجرى  الذي  البحثا البحث مثل  ذقد س بق البحوث ما يتعلق به

 اللغة  مفردات  وفهم  الكلام  ومهارة   الكلمة  معاني  فهم   وتترتقي  ممتعة   الكلية  البدنية  الاس تجابة  طريقة  تنفيذأأن  

  يزيل   الكلية  البدنية  الاس تجابة  طريقة  تنفيذ  أأن  سيسونتو  دوي  ونوفري  هرمنتو  . وعند(Ramadani, 2022)  العربية

آمة  الملل   الطريقة   هذه  اس تخدام  المدرس  فعلى.  والسعادة  النعاس  يزيل  الطريقة  وبهذه  اللغةالعربية  تعل  في  والسأ

ه الطريقة بمهارة ذيزيد برهانا أأن تأأثير ه  طيعو ويلي أأس ت.    (Raharjo & Siswanto, 2021)  العربية  اللغة  تعل  لترقية

ب في  س والطلاا لى ترقية نشاط المدرا المتعلمي في الكلام واستيعاب المفردات الا نجليزية. قد أأثارت هذه الطريقة ا 

سة طيع وخير النساء بأأن وبتطبيق  و عند يولي أأس ت. (astuti, 2016)الفصل؛ حيث أأصبحت أأنشطة الفصل متحما

تعلامهم   التلاميذ في  فهم  تسهيل  لى  ا  ت  فقد أأدا التلاميذ  مع  الكلياة في يومياتها  البدنياة  طريقة الاس تجابة  سة  المدرا

ه الطريقة يكسر ذعندفخري أأن ه   .(Astutik et al., 2019)الا نجليزية. فكانت الطريقة قابلة لتلاميذ بس تان الأطفال

جمود التواصل باللغة العربية بي الطلاب ويمكن تقليل الصعوبات في التعبير عن الأفكار من حلال الاس تجابة  

 . (Pahri, 2021)ممع حوله

ه الطريقة مناس بة لتعليم اللغة العربية. ومن هنا رأأت الباحثة ذرأأت الباحثة من البحوث الموجودة أأن ه

 لكا البحث في معهد دار السلام كونتور الحرم الثاني لذ ذأأن البحث يختلف بالبحوث السابقة، ولم تجد مثل ه

آثار طريقة الاس تجابة البدنية الكلية  ا البحث  عن  ذستتحدث ه في فهم    (Total Physical Response)معرفة أ

كونتور  السلام  بمعهد دار  المعلامات الا سلامياة  الأول بكلاياة  العربية للصف  اللغة  تمرين  مادة  أأفعال" في  "مفردات 

 . للبنات الثاني

  

 البحث   منهج 

ه في  المس تخدم  البحث  بنوع  ذمنهج  الكمي  المنهج  هو  البحث    أأو   الضابطية  الاختبارية  لتجريب اا 

 احتمال  وترجيح  فرضية،  تحقيق  يحاول  الذي  منهج  هو((   Experiment Posttest – Only Control Designيسمى

 Correlation)  التلازمية  الدراسة  الباحثة  فأأخذت  منه  البحث  نوع  أأما .  (Sugiyono, 2008)  متصلي  بي  علاقة  وجود

Study)  لى  النظر  هو   الاس تجابة   طريقة  تنفيد   هو  (Independent Variable)  مس تقل  متغير  و.  متغيرين   بي  الربط  ا 

 مادة   في  أأفعال  مفردات  فهم  هو  (Dependent Variable)  تابع  ومتغير.  (  Total Physical Response)  الكلية  البدنية

.  للفصل الدراسي الثاني )الزوجي(   ا البحث في معهد دالر السلام كونتور للبنات الحرم الثانيذ أأجرى ه.  اللغة  تمرين

ل  الصفا   طالبات  هو  البحث  لهذا  الدراسة  مجتمع البحث .  الا سلامياة  المعلامات  بكلياة  الأوا الباحثة لهذا  فانتهجت 

العينات   البس يطةأأسلوب  وهو  .  (Mahmudi & Suryadarma, 2025)(Simple Random Sampling)  العشوئياة 

 فبلغت.  الكلايا   المجتمع  هذا  من  %25  الباحثة  أأخذت  البحث  هذال  عينة الدراسة.  أأخذ العينات متساوية الفرصة
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مت  ثا  طالبة 110 عددهنا  لى العينة عدد من الباحثة قسا بي  فرقة  فرقتي؛ ا    55 المراقبي وفرقة  طالبة  55 المجرا

 . (Arikunto, 2019) طالبة

الباحثة   المكتوية  (Test)لاختباربا   بياناتها  لجمعاس تخدم   ,.Rachmad et al)(Documentation)والوثائق 

ن شكل الاختبار   .(2024 ة تمرين اللغة العربية. ويتكوا تس تخدم الباحثة هذه الطريقة قياسا لمعرفة فهم الطالبات مادا

؛  بالأس ئلة والأجوبة ة تمرين اللغة العربية  شفوياا واس تخدمت من هذا المنهج للحصول  .  وبها نعرف فهم الطالبات مادا

ة تمرين اللغة العربية، خلفية تأأسيس المعهد، وموقع الجغرافي، والأمور   هعلى البيانات عن نتائج الطالبات في فهم مادا

والطالبات. المدرسة  من  فيه  الساكنة  وعدد  به،  تتعلق    طريق   عن  البيانات  تحليل  أأسلوب  اس تخدمتو   الت 

 التحليلية  بدراسة  البيانات  تحليل  وأأسلوب.  (df)  المس توى  جدول  في  %5و  %1  بدرجة  (t)  نتيجة  من  الحاصل

 وتحقيق  لكشف  وذلك  t "  technique test"    الاختبار  نوع  على  (Statistical Analytical Method)  الا حصائية

ة  في  أأفعال  مفردات  فهم  نحو الكلاية  البدنياة  الاس تجابة  طريقة  بي  الـتأأثير  وجود  ,Darmawan)  اللغة  تمرين  مادا

2013; Ismail & Musthafa, 2018) .   

 

 نتائج البحث والمناقشة 

 نتائج البحث 

جراء الباحثة بحثها بتطبيق طريقة الاس تجابة البدنية الكلية في تعليم مادة تمرين اللغة، قامت الباحثة بعد   ا 

مادة تمرين اللغة بالاختبار   بتقييم التعليم بعد عملية التعليم بالاختبار البعدي. فحللت الباحثة نتيجة الاختبار في 

 بينت الباحثة تفصيلها فيما يلي:   .  -tالطبيعي والاختبار التجانس والاختبار

 اختبار الطبيعي 

المراقبة   فرقة  نتيجة  أأنا  السابق،  الاختبار  نتيجة  من  بة  0،005<0،093وردت  المجرا فرقة  ونتيجة   ،

. فاتاضحت أأنا الحساب السابق دلا على النتيجة العادية فدلا ذلك على أأنا بي فرقة المراقبة 0،05<0،010

بة اس تواء.  اتضحت نتيجة الاختبار الطبيعي بالبيانات في الجدول السابق:  وفرقة المجرا

 الاختبار الطبيعي.  1الجدول  

P-Value  المجموعة نتيجة الاختبار الطبيعي 

 المراقبة  0،110 0،093

بة  0،139 0،010  المجرا
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 اختبار التجانس 

بة  . فاتاضحت 0،005<0،805وردت من نتيجة الاختبار السابق، أأنا نتيجة فرقة المراقبة وفرقة المجرا

بة تجانس. اتضحت  أأنا الحساب السابق دلا على النتيجة العادية فدلا ذالك على أأنا بي فرقة المراقبة وفرقة المجرا

 نتيجة الاختبار التجانس بالبيانات في الجدول السابق: 

 اختبار التجانس.  2الجدول  

P-Value  المجموعة نتيجة اختبار التجانس 

بة  0،014 0،905  المراقبة والمجرا

  

 t- T-Testاختبار 

المراقبة    فرقة  نتيجة  أأنا  السابق،  الاختبار  نتيجة  من  بة  0،005>1،590وردت  المجرا فرقة  ونتيجة   ،

 اتضحت نتيجة الاختبار التجانس بالبيانات في الجدول السابق:  . أأيضا. 0،005>1،590

 T-Testنتيجة .  3الجدول 

P-Value Sig. (2-Tailed)  المجموعة النتيجة 

0،05 < 0،115 
 المراقبة  ( 5،04) 1،590

بة  ( 5،58) 1،590  المجرا

  

فاتاضحت أأنا الحساب السابق دلا على الحاصل أأنا ليس في اس تخدام طريقة الاس تجابة البدنياة الكلياة  

(Total Physical Response)    المعلامات بكلياة  ل  الأوا للصفا  اللغة  تمرين  ة  مادا في  أأفعال"  "مفردات  فهم  في  آثار  أ

 الا سلامياة بمعهد دار السلام كونتور للبنات الحرم الثاني. 

  5،58بعد عملية الاختبار الشفهيي لفرقة التجربة وفرقة المراقبة، حصلت نتيجة الاختبار لفرقة التجربة  

مكان القبول بي الفرض 5،04ولفرقة المراقبة   . فبذلك لابد على التحقيق من صحاة الفرض السابق واختياره أأي ا 

اة  . واتاضح t = 108 . وحصلت نتيجة الاختبارdbالاختياري وبي الفرض اللاغي بعد أأن تما حساب درجة الحري

 t. فعرفت الباحثة أأنا درجة  2،63تدلا    %1و  1،98% تدلا    5في الجدول عند مس توى الدلالة    tأأنا درجة  

 (. 2،63> 1،28< 1،98في الجدول: )  tالحساب أأصغر من درجة 

آثار  ومن ثا فا نا الفرض اللاغي الذي يقول ب: أأنا ليس في اس تخدام طريقة الاس تجابة البدنياة الكلياة أ

ة تمرين مقبول. فتس تحوذ من هذا الحاصل ليس في اس تخدام طريقة الاس تجابة   في فهم مفردات الأفعال في مادا

ة تمرين اللغ آثار في فهم "مفردات أأفعال" في مادا  ة.البدنياة الكلياة أ
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 ناقشة  الم 

أأشهير جاميس  رها  طوا التي  اللغة  تعليم  طرق  من  نوعا  الكلية  البدنية  الاس تجابة  بطريقة   James)يرُاد 

Asher) المعروف كذلك بعالم عل النفس من مؤسسة الاتحاد سان جوسي(San Jose)  بالمملكة المتحدة الأمريكية

تقريب الذي انسجمت فيه المعلومات وكفاية الأهلية    اأأنه .   ورأأى  (HIDAYAT, 2018)   م  1960عام الس تينات  

بواسطة نظام المراقبة الحركية. بعبارة أأخرى، كانت الاس تجابة البدنية الكلية طريقة  يتم بناءها مؤسسا على تنس يق  

ه الطريقة تؤكد على العلاقة بي الحركة البدنية  ذفه  التعبيرات والتصرفات من خلال نشاطات الحركات البدنية.

الطالبات كلام  مهارة  أألقاه    .( Nurani, 2022)مع  ما  طاعته  وا  الأمر  تركيب  على  أأساسها  في  الطريقة  هذه  قامت 

لحاق المحأكاة البدنية بوضوح. نموذجا على ذلك، أأن الطلاب يقفون عندما أأمره   صاحب التوجيه، أأو المعلاِ مع ا 

ن تعليم باس تخدام  .  ( Larsen-Freeman & Anderson, 2013)  المعل بالوقوف كما يجلسون حينما أأمره بالجلوس ا 

 فعل الأمر. تخصص بالمواد الأفعال خصوصا في في مادة تمرين اللغة الطريقة الاس تجابة البدنية الكلية 

ن  ريقة الفرصة  ،تمنح هذه الط (Natural Method)ه الطريقة الطبيعياة  طريقة الاس تجابة البدنياة الكلاياةا 

التعبير في  ه  .للتلاميذ  ن  اللغة  ذا  في  خصوصا  المفردات  تعليم  في  مناسب  الكلية  البدنية  الاس تجابة  الطريقة  ه 

وا  (Aulia et al., 2023; Kiswanto et al., 2023; Liputo et al., 2024)العربية لتدريس .  مناس بة  الطريقة  هذه  نا 

اة، تس تخدم هذه   لى البلوغ، أأنا هذه الطريقة مسعدة لدى التلاميذ لعدم ارتباطه بالقواعد اللغوي الأطفال حتا ا 

تس تخدم الطريقة الاس تجابة البدنية الكلية  .(Asher, 1977)  الطريقة الدماغ اليمنى والدماغ اليسرى لدى التلاميذ

الرسمية غير  بالطريقة  وتعل  تعليمه  تطبيق  في  الحركي  الطريقة   .(Alfiyana, 2023)المهارات  الباحثة  اس تخدمت 

ه الطريقة ممتعه للمتعلميت، سهل للحفظـ، يساعد الطلاب على تمييز العبارات  ذالاس تجابة البدنية في بحثها لان ه

نه مناسب للفصول   أأو الكلمة، مناسب للطالبات المتحركات، أأنه يمكن اس تخدامه في الفصول الكبيرة أأم صغيرة،   ا 

للمراهقيذ جدا  فعال  نه  ا  المواد،  من  بكثير  اس تخدامه  يطلب  لا  المختلفة،  القدرة  ن  وا    .(Widodo, 2005)ات 

 . ( Shi, 2018)س يعزز بشكل كبير من كفاءة تعل الطلاب TPR  اس تخدام أأسلوب تدريس

ا لا تمنح الفرصة الكافية للتلاميذ في التعبير لكن  و  نها سة نحو تلاميذه فا  هذه الطريقة مركاز في أأمر المدرا

م هذه الطريقة مهارة الكلام والاس تماع وتقصرا مهارة القراءة والكتابة، كونها مناس بة لجميع العمر لكنا   قهم، تقدا بخلاا

ن تعليم اللغة العربية بطريقة الاس تجابة   .(Astri et al., 2023)  ياةهذه الطريقة أأنسب للمبتدئي في تعلا اللغة الأجنب  فا 

ه ذلا تسمح للطالبات وقتا أأكثر للتفكير عما في فكرهن. فهالبدنية الكلية تركز الطالبات على ما أأعطت المدرسة،  

ولا تسمح للطالبات بتعل الرس يخ عن القاعدة اللغوية   الحالة ما تقع في الفصل الأول بمعهد دارالسلام الحرم الثانى. 

لى تعل اللغة كتعلمهن لغة الأمذلان ه  . ( Al Harrasi, 2014; Yahiaoui & Younes, 2022)ه الطريقة تخصص ا 

المتعل   أأخذ  الشفهية/الشفوية.  المتعلمي  كفاءة  تعليم  لى  ا  عموما  الكلية  البدنية  الاس تجابة  طريقة  تهدف 

دوره داخل الفصل كالمتصرف (الفاعل) الذي يسمع ما يلقيه المعل من توجيه فيس تجيبه ويحاكيه بحركة جسمه.  

العملي مسير  ينظم  الذي  الموجه  أأو  كالمرشد  دوره  فيأأخذ  المعل  المعل  أأما  يلازم  أأن  الواجب  ومن  الدراس ية.  ة 
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فعالة بصورة  التعليم  عملية  لدعم  العائمة  التعليمية  والمرافق  الوسائل  طريقة (Asher, 1968)  اس تخدام  تس تحوذ   .

م، اجلس(،  ، منها تعليم ومحأكاة مفردات أأفعال مثل )تبسا الاس تجابة البدنية الكلية في تعليم ومحأكاة أأمور ش تا

)افتح  مثل  الفصل  في  التعليم  الصباح(،  كلا  س نّا  )نظفت  مثل  والأمر  والماضي  المضارع  أأفعال  ومحأكاة  تعليم 

ة تسير دراسة اللغة عندما يتابع المتعلمون التصرفات   . (Richards & Rodgers, 2014)   كتابك!( حتيا في تقديم القصا

الملاحظة  تدقيق  لى  ا  أأحوج  فهم  تطبيقها،  في  مقدرة  كلهم  ليست  المتعلمي  ولأن  ذلك.  ثر  ا  فيطبقونها  المتحركة 

والانتباه وسماعة الأمر. فهذه الطريقة في أأساسها معتمدة على فهم احتمال قوة وظيفة الذاكرة بدماغ اليمي والشمال. 

ما على وظيفة دماغ الشمال في تركيب   وأأن النشاطات الحركية التي ه من وظيفة دماغ اليمي يلزم أأن يكون مقدَّ

لى تعليم المفردات "أأفعال" ذ الطريقة الاس تجابة البدنية في ه  .( Silver et al., 2003)  اللغة ا البحث، يركز كثيرا ا 

مام زركشي، ركز ه لى ذخصوصا. الأفعال المس تخدمة هو من الأفعال في كتاب "دروس اللغة" للا  ا الكتاب ا 

هب، اقرأأ، ذهب، ارجع/ افتح، أأقفل، اذف يوميتهن. مثل: اجلس،أأخرج، ادخل، اأأفعال تس تخدمها الطالبة  

 لك المس تخدمة في حياتهم اليومية. ذ، اكتب، احفظ، ضع، امسح، احمل وغير ذخ

  (Total Physical Response)كمخُترع الطريقة الاس تجابة البدنية الكلية   (James Asher)قام جاميس أأشهير

الكلية البدنية  الاس تجابة  طريقة  نظام  عن  مبادئ  ثلاثة  أأن     (Total Physical Response)بتفصيل  يجب  الذي 

 : ( Muhren, 2003) يس يطره المعل ويس توعبه قبل تطبيق هذه الطريقة في العملية الدراس ية، وه

 أأن يلُغِي المعل من متعلميه حديثا وكلاما وحوارا حت يتحقق فهمهم عن اللغة الشفهية بحسن وجودة. . أأ 

 المعل في شكل أأمر. /الحصول على تحقُّق فهم اللغة الشفهية عن طريق الكلام الذي يتكلم به الموجه  . ب

دراك فهمهم في اللغة الشفهية فيس تعدون بعد ذلك للقيام بالكلام . ج لى ا   المحاولة على حمل المتعلمي ا 

الكلية   البدنبة  الاس تجابة  طريقة  في  الجديدة  الأمر  وصياغة  المفردات  لتعريف  والأساليب  الا جراءات 

 :   (Fahrurrozi, 2014) منها

أأن يقوم المعل بنطق صياغة الأمر تمثيلها أأمام المتعلمي. والمتعلمون يؤدون ما أأمره بسماعة المعل وأأداء ما  . أأ 

قد عل   المفردتي.  الاختيار بي  المتعلمون  بها  يس تلزم  المواقف  بخلق  المعل  يقوم  حركةأأن  من  المعل  قام به 

حدى المفر  حدى المفردتي بوضوح بطريقة محو ا   دتي.  المتعل ا 

ثلاث  . ب من  واحدة  يختار  أأن  للمتعل  يجب  التعريف،  فبهذا  جديدة.  مفردات  عن  بالتعريف  المعل  يقوم  أأن 

فله  تخمينه،  أأصاب  ذا  وا  أأخرى،  مرة  الاختيار  يعيد  أأن  فيلزمه  المفردات،  اختيار  في  أأخطأأ  ذا  ا  مفردات. 

 التقدير من معلمه بمدح. 

ما أأن يكون على شكل عرض  . ج بانة أأمام المتعلمي، ا  أأن يقوم المعل بالتعريف عن مفردات جديدة بوضوح وا 

 الحركة الجسمية أأو الا شارة أأو المعل الأخرى. 
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أأن يقوم المعل بالتعريف عن مفردات جديدة على شكل عرض الحركة الجسمية الصادرة من صياغة الأمر   .د

من الشريت. ويقوم بعد ذلك بتسجيل صوته، فيشارك كل صياغات الأمر المسموعة، وقد يس تجوب المعل 

 المسموعة اس تجوابا خاطئا بالتعمد، ليصلحه المتعلمون به.

 : (Rahmawati et al., 2025)تعليم المفردات في مادة تمرين اللغة يخطو الخطوات التالية

 

ة تمرين اللغة  (Total Physical Response)الاس تجابة البدنية الكلياةخطوات طريقة   . 4دول  الج   في مادا
 الرق  المدرسة  الطالبات  الزمن 

لى أأحوال الفصل الطالبات يجبن السلام من المدرسة  دقيقة واحدة  لقاء السلام ث اهتمامها ا   1 ا 

 2 قراءة كشف الحضور   الطالبات يخبرن زميلتهن الغائبات  دقيقة واحدة 

الطالبات يجبن المادة والموضوع الذي تعلمن  دقيقة واحدة 

 اليوم 

 3 السؤال عن المادة والموضوع

الطالبات  الطالبات يهتمن بيان المدرسة  ثلاث دقائق  أأذهان  ل  يوصا الذي  الموجز  البيان 

لى درس جديد   ا 

4 

 5 كتابة الموضوع على الس بورة مشاركة الطالبات على ذكر الموضوع دقيقة واحدة 

 6 شرح الكلمات المتعلاقة بالموضوع الطالبات يهتمن بيان المدرسة  ثلاث دقائق 

الطالبات تمثال الحركة الجسمياة الصادرة من   ثلاث دقائق 

 المدراسة

الحركة   بعرض  الأولى  المفردة  تشرح  المدراسة 

 الجسمية الصادرة من صياغة الأمر 

7 

الطالبات تمثال الحركة الجسمياة الصادرة من   ثلاث دقائق 

 المدراسة

الحركة   بعرض  الثانية  المفردة  تشرح  المدراسة 

 الجسمية الصادرة من صياغة الأمر 

8 

الطالبات تمثال الحركة الجسمياة الصادرة من   ثلاث دقائق 

 المدراسة

الحركة   بعرض  الثالثة  المفردة  تشرح  المدراسة 

 الجسمية الصادرة من صياغة الأمر 

9 

الطالبات تمثال الحركة الجسمياة الصادرة من   ثلاث دقائق 

 المدراسة

الحركة   بعرض  الرابعة  المفردة  تشرح  المدراسة 

 الجسمية الصادرة من صياغة الأمر 

10 

الطالبات تمثال الحركة الجسمياة الصادرة من   ثلاث دقائق 

 المدراسة

المدراسة تشرح المفردة الخامسة بعرض الحركة  

 الجسمية الصادرة من صياغة الأمر 

11 

م أأمام الفصل  دقيقة واحدة  أأمام   الطالبة تتقدا م  لتتقدا واحدة  طالبة  المدراسة  طلب 

 الفصل

12 

المفردة  دقيقتي  من  الجسمياة  الحركة  تعرض  الطالبة 

 الأولى والثانية

الحركة  عرض  الطالبة  من  المدراسة  طلب 

 الجسمياة من المفردة الأولى والثانية

13 

المفردة  دقيقتي  من  الجسمياة  الحركة  تعرض  الطالبة 

 الثالثة والرابعة والخامسة

الحركة  عرض  الطالبة  من  المدراسة  طلب 

 الجسمياة من المفردة الثالثة والرابعة والخامسة

14 
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عرض   دقيقتي  بعد  الأولى  المفردة  الطالبات  تلفاظ 

 المدراسة الحركة الجسمياة 

المفردة  من  الجسمياة  الحركة  المدراسة  تعرض 

 الأولى وتطلب الطالبات بتلفيظ المفردة 

15 

عرض  دقيقتي  بعد  الثانية  المفردة  الطالبات  تلفاظ 

 المدراسة الحركة الجسمياة 

المفردة  من  الجسمياة  الحركة  المدراسة  تعرض 

 الثانية وتطلب الطالبات بتلفيظ المفردة

16 

بعد   دقيقتي  والرابعة  الثالثة  المفردة  الطالبات  تلفاظ 

 عرض المدراسة الحركة الجسمياة

المفردة  من  الجسمياة  الحركة  المدراسة  تعرض 

بتلفيظ  الطالبات  وتطلب  والرابعة  الثالثة 

 المفردة 

17 

تلفاظ الطالبات المفردة الخامسة بعد عرض   دقيقتي 

 المدراسة الحركة الجسمياة 

المفردة  من  الجسمياة  الحركة  المدراسة  تعرض 

 الخامسة وتطلب الطالبات بتلفيظ المفردة 

18 

ويلفاظن  خمس دقائق  الجسمياة  الحركة  ن  يقلّا الطالبات 

 المفردة 

بعرض   المفردة  جميع  تلفيظ  المدراسة  عادة  ا 

ن    الحركة الجسمياة والطالبات يقلّا

19 

لقاء   الطالبات يهتمن المدرسة ويجبن السلام  دقيقتي  عطاء التوجيهات وا  اختتام من المدرسة با 

 السلام 

20 

 

ا البحث، رأأت بأأن تعليم اللغة العربية باس تخدام الطريقة البدنية الكلية لابد ذحللت الباحثة من نتيجة ه

المناس بة،  المدة  أأو  والمفاصل  النبرة  وضبط  الكلام،  كدقة  اللغوية  العوامل  مثل:  المتعلقة  العوامل  احضار  من 

وك الكلام،  هدف  دقة  و  والقواعد،  الجملة  اس تخدام  دقة  الكلمة،  كاذواختيار  اللغوية  غير  العوامل  لموقف  لك 

الآخرين؛   احترام  في  والرغبة  الآخر؛  الشخص  لى  ا  النظرة  توجيه  وضرورة  التصلب؛  وعدم  والهدوء  المعقول، 

تقان الموضوع  Musyafaah)والا يماءات والتعبيرات المناس بة؛ وارتفاع الصوت؛ والطلاقة؛ والأهمية؛ والمنطق؛ وا 

et al., 2023)  البدنية الأنشطة  في  الطالبات  من  الفعالة  المشاركة   ،(Afiah & Musyafa’ah, 2024).    خصوصا

 Faouri et)لابد أأت تههم الأش ياء غير المادة مثل النطق والاس تماع، والمعرفة الس ياقية، والترابطلمفردات الكلمة  

al., 2025) ف ه.  الذالبحث    اذنتيجة  خالد  بالبحث  الاس تجابة  مناس با  بالطريقة  الاختبار  نتيجة  أأن  يتحدث  ي 

 . (Dweikat et al., 2023)البدنية الكلية لا يختلف كثيرا بي الفرقة التجريبية والفرقة المراقبة

 

 الخلاصة 

آثار  الكلياة  البدنياة  الاس تجابة  طريقة  اس تخدام  في  ليس  أأنا   أأن  البحث  يس تنتج  الأفعال  مفردات فهم  في   أ

ة  في لى  بنظر  وذلك.  اللغة  تمرين  مادا   الدلالة   مس توى  عند  الجدول  في  t  درجة  أأنا   واتاضح.  t = 108  الاختبار  نتيجة  ا 

: الجدول  في  t  درجة  من   أأصغر  الحساب  t  درجة   أأنا   الباحثة  فعرفت.  2،63  تدلا   %1و  1،98  تدلا %    5

آثار  وجود بعدم يقول الذي   اللاغي الفرض  فا نا  ثا  ومن(. 2،63> 1،28< 1،98)   البدنياة  الاس تجابة طريقة  أ
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ة   في"  أأفعال  مفردات"  فهم   في  الكلياة   والمدارس   المعاهد  في   العربية  اللغة  مدرس   كل  على  يجب  لذلك،.اللغة  تمرين  مادا

 . وللمدرس للتلاميذ وممتعا سهلا المادة ليكون المناس بة الطريقة اس تخدام اللغة تمرين لمادة والجامعات
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